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NOQI DUNG TRIiCH YEU

1. Muc dich va d6i twong nghién ciru.

Muc dich nghién ctu: Trén co s& nghién ciru 1y luan va thuc tién vé thé luc
chuyén mén cho VPV Vit tu do, dé tai tién hanh lya chon va ang dung cac bai
tap phat trién TLCM cho nit VBV Vit ty do lta tudi 14 - 15, 1am co sé cho viéc
huan luyén nang cao trinh d6 thé luc ciing nhu trinh d6 tap luyén va thanh tich thi
dau cho nir VDV Vit tu do lta tudi 14 - 15, qua d6 gop phan nang cao chat luong,
hiéu qua dao tao nit VDV Vit tu do néi chung va nit VBV Vit tu do lta tudi 14 -
15 noi riéng.

Péi tuong nghién ctu: Nghién ciru bai tap phdt trién thé luc chuyén mén cho
ni van dgng vién Vit tw do lira tudi 14 — 15.

2. Cac phwong phap nghién ciru da st dung.

Phuong phap phan tich va tong hop tai lidu

Phuong phap phong van toa dam

Phuong phap kiém tra su pham

Phuong phap kiém tra tam ly

Phuong phap kiém tra y sinh

Phuong phap toan thong ké

3. Cac két qua chinh va két luan.

1. Luan an 14 test va xay dung tiéu chuan danh gia trinh @ TLCM cho ni
VDV Vit ty do lra tudi 14 — 15. Qua danh gia trinh 6 TLCM cua ddi twong nghién
cttu cho thay, da s6 nit VBV ¢ ca lra tudi 14 va 15 c6 xép loai thé luc & mac Trung
binh (chiém ty 16 41.18% & lira tudi 14 va 50.0% & lua tudi 15) ty 18 loai kha va tot
khong cao (loai tot chiém 7.14%, loai kha chiém 35.71%); DBdng thoi, VDV xép



loai TLCM yéu chiém ty Ié twong ddi cao (chiém 17.65% ¢ hra tudi 14 va 12.50%
& la tudi 15).

2. Luan an dd xac dinh duoc 70 bai tap phat trién t6 chat TLCM cho nix
VDV Vit ty do Ira tudi 14 — 15. Pong thoi xay dung ké hoach huan luyén, tng
dung cac bai tap trén vao thuc tién cong tac huan luyén nit VBV Vit tu do lta
tudi 14 — 15. Qua 12 thang thuc nghiém da chirng minh hiéu qua cua cac bai tap
d3 lya chon t6i su phat trién trinh ¢6 TLCM cho nix VBV Vit tu do lra tudi 14 —
15, thé hién qua su khac biét c6 y nghia thong ké vé két qua kiém tra TLCM, nang
lyc tAm, sinh 1y gitra nhém thuc nghiém véi nhom ddi ching.

Nguoi huéng dan khoa hoc Nghién cttu sinh
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